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ici ial/Modalidad/Estrategia: ici munidad de
Servicio SodialModaiidad/Estrategia; Servicio Comuni 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Corazédn Inmaculado de Maria

Cuidado
Localidad:
12 ocaida NiA 2.1. Fecha de Ejecucion;
2. Linea: _ Cuerpo y Mente 1 | 9 ‘ 2023 ‘ al | 30 9 2023

2.2. Nombre del encuentro: 1- Buenas Préacticas de Cuidado 2- Velozmente Fisica 3- Velozmente Cognitiva 4- Minutos de energia

2.3. Acompanante social a cargo de la digitacion: Luz Aida Rivera Esquivel

3. DESARROLLO

3.1 OBJETIVO.GENERAL

Fomentar |z actividad fisica y cognitiva en las personas mayores de manera asistida, mediante estimulacion cognitva y actividad fisica dirigida con el fin de mejorar el desempefio en sus

actividades de la vida diaria.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

41- Describir las medidas de autocuidado como medio para mantener la integridad de la cavidad bucal, favoreciendo una buena digestion, pronunciacion y apariencia fisica de la persona mayo

mayar.

2- Generar espacios de participacion por medio de la actividad fisica y la musicoterapia buscando el mantenimiento de las capacidades fisicas y motoras en las personas mayores.

3- Estimular las capacidades cognitivas de las personas mayores a través de ejercicios en memoria de trabajo.

4- Fomentar la realizacion del ejercicio fisico através de ejercicios de respiracion, movilizaciones en miembros superiores e inferiores favoreciendo su condicién fisica.

3.3 METODOLOGIA

1-Actividad Buenas Practicas de Cuidado:

28/09/2023: Actividad denominada: Higiene oral donde previamente se realizo preparacion realizando imagenes didacticas, cepillos de dientes y e imagenes para colores, se

organizo el lugar en donde se iba a ejecutar la actividad y posteriormente convocatoria a las personas mayores para que participen de la actividad programada segun cronograma,

se realizd una explicacion sobre Jos objetivos del taller y todo |o relacionado al tema a tratar sobre higiene oral come son las afecciones y problemas bucodentales que acarrea

una inadecuada higiene oral. Los problemas de salud bucodental en adultos mayores cobra mucha importancia ya que causa un gran impacto en la calidad de vida,

2-Actividad Velozmente Fisica:

13/09/2023: Actividad denominada: Musicoterapia y ejercicios de movilidad articular, se da una explicacion detallada del objetivo de la jornada se lleva a cabo y se da finalizacion

con estiramientos a tolerancia.

15/09/2023: Actividad denominada: Ejercicios de movilidad articular con balones se realiza una organizacién del lugar, se da a conocer el objetivo de la jornada, se finaliza con

estiramientos a tolerancia.

27/09/2023: Actvidad denominada: Ejercicios de fortalecimiento muscular se hace una organizacion del espacio, se explica el objetivo de la actividad y se da finalizacién

con estiramientos a tolerancia.

E 3-Actividad Velozmente Cognitiva:

gz 05/09/2023: Actividad denominada * Memoria de trabajo", donde se realiza orientacion sobre el objetivo y las regias para ejecutar |a actividad, segun las palabras presentadas

g g desde o sencillo a lo complejo.

o |4-Actividad Minutos de energia:

© 14/09/2023: Actividad denominada: Activacion muscular se convoca a las personas mayores al prado, se socializa la actividad el objetivo de la misma se lleva a cabo y se
finaliza con estiramientos a tolerancia.
15/09/2023: Actividad denominada: Gimnasia Funcional se convoca a las personas mayores al saldn mdtilple se explica el objetivo de la jornada, se lleva a cabo la actividad, se
finaliza con estiramientos musculares.
20/09/2023; Actividad denominada; Activacion muscular se _convoca a las personas mayeres al prado se da explicacion de la finalidad de la jornada, se lleva a cabo se finaliza
con estiramientos a tolerancia.
22/09/2023: Actividad denominada; Activacién muscular se hace una organizacion del lugar, se explica ef objetive de la sesién y se ejecuta se da finalizacion con estiramientos a
muscutares.
28/09/2023: Actividad denominada: Activacién muscular se hace una organizacion del lugar, se da explicacion del objetivo de la jornada se lleva a cabo v se finaliza con
estiramientos musculares.
20/09/2023; Actividad denominada: Gimnasia Funcional se hace una organizacion del espacio, se explica el objetivo de |a actividad se ejecuta se da finalizacién con
estiramientos musculares.
1-Actividad Buenas Précticas de Cuidado:
28/09/2023; Siendo las las 10:00am se da inicio a la actividad previamente programada en colaboracion con la odontologa del hospital de Funza nuesta sefiora de las mercedes
se les indica a las personas mayores un cuidado adecuado_en su higiene oral, para prevenir enfermedades futuras, ya que durante el envejecimiento podemas suffir alteraciones
referidas a la salud, que afecten a nuestra cavidad oral. En lineas generales podemos decir que en personas mayores es habitual la aparicion de caries y de deterioro de las plezas
dentales, asi como el aumento de sensibilidad en la zona.La aparicion de enfermedades comunes en personas mayores, como la diabetes o afecciones cardiacas pueden afectara
|a cavidad oral, ciertos medicamentos influyen en la aparicion de trastornos habituales en las personas mayores, como puede ser la sequedad en la boca que puede llegar a dahar
las piezas dentales y causar dificUitales relaciones o de alimentacion. Posteriormente a la explicacion Teorica, se_realizo la practica y ensefianza para realizar una adecuada higiene
oral, la técnica del cepillado, el uso de la seda dental y el enjugague bucal.
2-Actividad Velozmente Fisica:
13/09/2023: Siendo las 9:00 am, se convoco a las personas mayores al prado se inicia la actividad con un calentamiento general por medio de un juego tingo tango, seguido de
musicoterapia en diferentes melodias contando con la participacién de varias personas mayores en baile, canto, se da finalizacion con estiramientos a tolerancia.
19/09/2023: Siendo tas 9:00 am, se convoca a las personas mayores a la zona verde se inicia con un calentamiento previo en miembros superiores e inferiores a continuacion de
una serie de gjercicios con balones 3 series de 10 repeticiones, se finaliza con estiramientos & tolerancia.

o 27/09/2023; Siendo las 9:00 am se convocd a las personas mayores al prade se da inicio con un calentamiento generalizado, a continuacion de unos sjercicios de fortalecimiento

%< muscular con peso en mismbros superiores e inferiores, se finaliza con estiramientos a tolerancia.

§ E 3-Actividad Velozmente Cognitiva:

~ & [05/09/2023: Siendo las 9:00 am, se da inicio con la descripcion de imagenes o escenas tanto vistas en la television como escuchadas o leidas en fa radio, donde las personas

@ mayores a través de utilizar su memoria de trabajo, expresan su presentacion, utilidad y clasificacién segun su funcionaiidad.

4-Actividad Minutos de energia:

14/09/2023: Siendo las 8:40 am, se convocd a las personas mayores al prado se da inicio con un calentamiente previo a continuacion de ejercicios de movilidad articular en

miembros superiores € inferiores se finaliza con estiramientos a tolerancia.

15/09/2023: Siendo las 8:40 am, se convocd a las personas mayores al saldn multiple se inicia con un calentamiento de manera general seguido de movilizaciones de todos los

segmentos corporales, se finaliza con estiramientos a tolerancia.

20/09/2023: Siendo las 8:40 am, se vincula a las personas mayores al salén mutiple, se da inicio con un calentamiento de manera generalizada, jercicios de movilidad

articular de cabeza y cuello, miembros superiores se da finalizacion con estiramientos a tolerancia.

22/09/2023: Siendo las 8:40 am, se conveca a las personas mayores al salén mdtilple se inicia con un calentamiento previo, seguido de movilizaciones en miembros superiores

e inferiores.

28/09/2023: Siendo las 8:40 am, se convocd a las personas mayores al prado se inicia con un calentamiento general a continuacién de ejercicios de movilidad articular en

miembros superiores e inferiores se finaliza con estiramientos a tolerancia.

29/09/2023: Siendo las 8:40 am, se convocd a las personas mayores al prado se inicia con un calentamiento generalizado a continuacién movilizaciones en miembros superiores

|e inferiores.




1-Actividad Buenas Précticas de Cuidado:
28/09/2023: Se logré la participacion de 70 personas mayores.
2-Actividad Velozmente Fisica:
13/09/2023: Se logrd la participacion de 90 personas mayores.
_, 119/09/2023: Se logro la participacion de 85 personas mayores.
% 27/09/2023: Se logro la participacién de 75 personas mayores.
© |[3-Actividad Velozmente Cognitiva:
é 05/09/2023: Se logré la participacion de 85 personas mayores.
2 |4-Actividad Minutos de Energia:
@ ]14/09/2023: Se logrd la participacion de 80 personas mayores.
® 115/09/2023. Se logrd la participacién de 90 personas mayores.
20/09/2023: Se logrd la participacion de 75 personas mayores.
22/09/2023: Se logrd la particpacion de 70 personas mayores.
28/09/2023: Se logré la participacion de 75 personas mayores.
28/09/2023: Se logrd la participacién de 80 personas mayores.
3.4 RECURSOS
RECURSOS MATERIALES RECURSOS HUMANOS
Tablero acrilico Balones Fisioterapeuta
Marcadores Borrables Pelotas Personas Mayores
Sonido Balones Terapéuticos Psicologo
Micréfono Conos Nutricionista
Aros Theraband Jefe de Enfermeria
Sillas
Borrador

4:EVALUACION DEL ENCUENTRO

1-Actividad Buenas Précticas de Cuidado:

28/09/2023 Al Finalizar el Taller se les pregunto que les parecio la actividad lo cual manifestaron sastifaccion, algunos refierieron que las actividad estuve muy bonita y diferente. Asi mismo

el area de enfermeria quedo en compromiso con las personas mayores, solictar citas por el cuidado de su salud bucal.

Responsable: Laura Alejandra Ruiz/Jefe de Enfermeria

2-Actividad Velozmente Fisica:

13/09/2023 En la actividad se evidencia una mayor participacion por parte de |as personas mayores, en la ejecucion de la actividad fisica por medio de juegos creativos, musicoterapia

favoreciendo el esquema corporal y su condicion de salud.

Responsable: Luz Aida Rivera Esquivel/Fisioterapeuta

18/09/2023 En la actividad se logra una participacion de las personas mayores constantemente promoviendo el fortalecimiente de sus capacidades fisicas y motoras.

Responsable: Laura Alejandra Ruiz/Jefe de Enfermeria

27/09/2023 En la sesion se evidencia una participacién de las personas mayores en la realizacién de |a actividad fisica por medio de peso en miembros supericres e inferiores

promoviendo el fortalecimiento de su desempefio muscular.

Responsable: Claudia Isabel Cardozo/Nutricionista

3-Actividad Velozmente Cognitiva:

05/09/2023 Durante la ejecucion de Ia actividad, se evidencia motivacién y participacion de personas mayores que no presentan alteraciones cognitivas severas.

Responsable: Diego Mamién Martinez/Psicologo.

4-Actividad Minutos de Energia:

14/09/2023 En la actividad se muestra la vinculacion inmediata de las personas mayores a la ejecucion de fa actividad fisica fomentando la funcionalidad en miembros

superiores e inferiores.

Responsable: Luz Aida Rivera Esquivel/Fisioterapeuta

15/09/2023 En |a jornada se evidencia la participacion constante de las personas mayores al realizar ejercicio fisico promoviende en desarrollo y mantenimiento de sus

capacidades fisicas y motoras.

Responsable: Luz Aida Rivera Esquivel/Fisioterapeuta

20/09/2023 En la sesidn se logra una gran participacién por parte de las personas mayores favoreciendo la funcionalidad en miembros superiores e inferiores, fortaleciendo su

desempefio muscular,

Responsable: Luz Aida Rivera Esquivel/Fisioterapeuta

22/09/2023 En la jornada se evidencia una adecuada participacion de las personas mayores concientizandolos sobre la importancia de la realizacion de la actividad fisica

favoreciendo su condicion de salud.

Responsable: Luz Aida Rivera Esquivel/Fisioterapeuta

28/09/2023 En la actividad se muestra mas vinculacion por parte de las personas mayores promoviendo el martenimiento de las capacidades fisicas y motoras.

Responsable: Luz Aida Rivera Esquivel/Fisioterapeuta

29/09/2023 En la jornada se logra la participacion inmediata de las personas mayores en la realizacion del ejercicio fisico fortaleciende su condicion fisica y aerébica.

Responsable: Luz Aida Rivera Esquivel/Fisioterapeuta

En constancia de lo anterior firman las siguientes personas mayores:
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Fecha de evaluacion del encuentro: _30/09/2023

Nombre del profesional que evallia:__Luz Aida Rivera Esquivel Fisioterapeuta, Laura Alejandra Ruiz Jefe de Enfermeria, Claudia Isabel Cardozo Nutricionista,

Diego Mamian Martinez Psicologo.




REGISTRO FOTOGRAFICO CUERPO Y MENTE

BUENAS PRACTICAS DE CUIDADO

VELOZ-MENTE FISICA

19 sept 2023 9:06:53 a. m.

Cl. 21 #6-82, Funza, Cundinamarca, Colombia
“#Corazon Inmaculado de Maria




VELOZMENTE COGNITIVA

pr N 5 sept 2023 9:17:13 a. m.
Cl. 26 #7a - 20, Funza, Cundinamarca, Colombia
\ | #Corazon Inmaculado de Maria

MINUTOS DE ENERGIA

15 sept 2023 8:44:13 a. m.

Cra. 6a #20-37, Funza, Cupdinamarca, Colombia
#Corazon Inmaculado de Maria




